LES DABEIT WAS BRAUCHE ICH
JF DEM AUSFLUG MIT KIND!

Was genau Sie fur den Ausflug einpacken mussen, hangt naturlich
davon ab, wo es hingehen soll, wie lange Sie unterwegs sind und
wie alt Ihr Kind ist. Dennoch gibt es ein paar grundsatzliche Dinge,
die Sie fur alle Falle dabeihaben sollten - falls ein Malheur passiert
oder auch, falls es unterwegs langweilig wird:
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Getranke in verschlieBbaren Flaschen
Ersatzkleidung

Pflaster

Malsachen, ein Buch oder ein kleines Spielzeug
Ein Snack, z. B. Obst, Nisse oder Kekse
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Fur Babys und Kleinkinder:

O Trinkflasche mit Wasser oder Tee

O Windeln und Feuchttlicher/Wickeltasche

O ggf. Flaschchen oder Brei \
O Schnuller oder eine andere Einschlafhilfe
O

O

Ein Rucksack oder eine gerdumige Umhangetasche haben sich als
Gepackstlicke bewahrt: So haben Sie ausreichend Platz fur alle
Utensilien und dennoch die Hande frei. Fir Babys ist eine Bauch-
oder Ruckentrage sehr praktisch fir unterwegs, denn nicht alle
Ausflugsziele sind kinderwagengeeignet.




