Checkliste:
Checkliste fiir die Pflege & Erndhrung von Babys

$tillen

Moéchtet oder kénnt inr euer Baby nicht stillen oder wollt ihr zuftttern, benétigt ihr
folgende Erstlingsausstattung zum Futtern der SGuglingsnahrung:

[0 stillkissen (hilft, das Baby beim Stillen in der O Milchpumpe
richtigen Position zu halten) O 2-3Flaschchen mit Sauger
[ 3-4 still-BHs [0 Mullwindeln oder Spucktiicher

O stilleinlagen

Esren & Trinken

Moéchtet oder kénnt ihr euer Baby nicht stillen oder wollt ihr zuflttern, benétigt ihr
folgende Erstlingsausstattung zum Futtern der SGuglingsnahrung:

Hochstuhl 0 Flaschenburste

Latzchen oder Mullwindeln (Spuckticher) Abtropfstander

. . Flaschenwdérmer
Trinklernbecher oder Trinklerntasse

Babygeschirr Milchpulverportionierer

O 0O 0 O

Thermosflasche

O 0Oo0ooao

5-6 FlIdschchen mit altersgerechten Saugern

Badlen & Kb'r/:er/:ﬂege

Die meisten Babys lieben den feucht-frohlichen Planschspal in der Babywanne. Damit
euer Saugling sich beim Baden so richtig wohlfuhlt, benétigt ihr folgende Erstausstattung:

[0 Babybadewanne (ggf. platzsparende [0 mildes Babyshampoo
Faltbadewanne) 0 weiche Babyburste

0 2-3 weiche HandtlUcher aus Baumwolle, [0 Baby-Zahnbursten
am besten mit ,Kapuze” fur Babys O ggf. Baby-Nagelschere

[0 mehrere Baby-Waschhandschuhe oder O Wasserspielzeug
Waschlappen [0 Wundsalbe, z. B. mit

O Babydl zum Baden oder Massieren Ringelblume oder Kamille

[0 Badethermometer (optimale Wassertempe [0 Babycreme fir kalte Tage
ratur zwischen 35-37 °C) [0 Sonnenschutz fur drauRen

‘JA0-0

einfach Kind sein



