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Achtung! 

Anleitung:

Füße richtig messen – Kinderschuhe richtig auswählen

Der Fuß eines Kleinkindes wächst im Schnitt 1,5 mm pro Monat, der eines größeren Kindes ca. 1 mm.

Jahreszeitlich bedingt hält ein Halbschuh ca. 8 Monate – dies bedeutet der Fuß wächst in dieser Zeit 
ca. 8-12 mm. Deshalb müssen beim Schuhkauf zur Fußgröße ca. 12 mm (= 2 Größen) hinzugerechnet 
werden, um den Fuß in der gesamten Wachstumsphase nicht einzuengen, wie im Bild dargestellt.

Tatsächliche Fußlänge messen

Stelle beide Füße auf ein Stück Papier 
und ummale die Füße. Der längere Fuß 
zählt. Miss den Abstand von derr Ferse 
bis zum längsten Zeh in cm.

Beispiel: Du misst von der Ferste bis 
zum längsten Zeh 14,1 cm.

 Schuhgröße ermitteln (Fußlänge + 1,2 cm)

Addiere zum ermittelten cm-Maß ca. 1,2 cm und multipliziere mit 1,5. So erhältst du einen an-
nähernden Größenwert.

Beispiel:
– Miss den Fuß mit der tatsächlichen Fußlänge: 14,1 cm.
– Dazu werden 1,2 cm hinzugerechnet. Ergibt 15,3 cm.
– Multipliziere mit 1,5. Ergibt 22,95 cm. Das entspricht der Schuhgröße 23. Aber …

Bei Schuhen gibt es keine europaweite Größennorm. Das heißt, je nach Hersteller fällt z.B. 
die Größe 23 unterschiedlich lang aus. Nur ca. 3 % der europäischen Schuhe stimmen mit 
der Norm überein, somit:

Auf die Schuhgröße ist kein Verlass! Jeder Schuh sollte in Zentimeter gemessen werden. 


