
Familienausflug mit Kleinkind: Das muss mit! 
Grundsätzlich sollten Sie auf einem Tagesausflug nicht mehr mitnehmen, als in einen 
Rucksack passt. Zu viel Gepäck belastet nur, wenn Sie unterwegs sind. Mit Baby 
oder Kleinkind benötigen Sie natürlich immer etwas mehr Ausstattung – aber auch 
hier können Sie Platz sparen, indem Sie z. B. Feuchttücher und Creme in Reisegröße 
sowie eine Einmal-Wickelunterlage einpacken.

AUSFLÜGE
Deine                      Checkliste für

Grundausstattung:
0	 Brotdosen & Lunchboxen
0	 Trinkflaschen
0	 Trinkpäckchen
0	 Servietten
0	 Waschlappen & Feuchttücher
0	 Spuktücher
0	 Mückenschutz
0	 UV-Schutz & Notfallapotheke
0	 Abfallbeutel
0	 Ersatzwindeln 
0	 wasserfeste Wickelunterlage
0	 Wechselkleidung/UV-Schutz- 
	 kleidung
0	 Spiele
0	 Buggy & Trage

geeignete Snacks:
0	 Brei/Löffelbiskuit
0	 belegte Brötchen/Brote
0	 Brezeln & Laugenstangen
0	 Nüsse
0	 Kekse oder süße Gebäcke
0	 Rohkost
0	 Frikadellen & andere 
	 herzhafte Happen


