Grundsatzlich sollten Sie auf einem Tagesausflug nicht mehr mitnehmen, als in einen
Rucksack passt. Zu viel Gepack belastet nur, wenn Sie unterwegs sind. Mit Baby
oder Kleinkind bendétigen Sie natlrlich immer etwas mehr Ausstattung — aber auch
hier konnen Sie Platz sparen, indem Sie z. B. Feuchtticher und Creme in ReisegroRe
sowie eine Einmal-Wickelunterlage einpacken.

Deine 'JA O-0O Checkliste fiir

AUSFLUGE

Familienausflug mit Kleinkind: Das muss mit!

Grundausstattung:
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Brotdosen & Lunchboxen
Trinkflaschen

Trinkpackchen

Servietten

Waschlappen & Feuchttlicher
Spukttcher

Muckenschutz

UV-Schutz & Notfallapotheke
Abfallbeutel

Ersatzwindeln

wasserfeste Wickelunterlage
Wechselkleidung/UV-Schutz-
kleidung

Spiele

Buggy & Trage

geeignete Snacks:
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Brei/Loffelbiskuit
belegte Brétchen/Brote
Brezeln & Laugenstangen
Nusse

Kekse oder sufse Gebacke
Rohkost

Frikadellen & andere
herzhafte Happen




