Deine 'JA O-0O Checkliste mit

SPIELTIPPS

Kurz & Knapp: Die wichtigsten Spieltipps fur Eltern

Damit das Spielen mit Kindern zu einem vollen Erfolg wird und auch alle auf ihre
Kosten kommen, bendétigt es nicht viel auler ein wenig Geduld und Zeit. Folgende
Tipps helfen euch, die Spielqualitat zu steigern und euren Kindern gentigend Raum
fUr eine freie sowie leichtflRige Entwicklung ganz ohne Druck zu geben.

e Unterbrecht eure Kinder nicht wahrend des Spielens. Impulse und Anregungen
sind nur dann gefragt, wenn eure Kinder danach verlangen und sie neue Spiel-
ideen fordern.

e Gebt euren Kindern Zeit, um Freispiel und Co. kennenzulernen, auszutesten und
zu erkunden. Sollten Dinge nicht sofort funktionieren, lasst ihr sie zunachst selbst
nach des Ratsels Losung suchen und greift erst dann ein, wenn ihr darum ge-
beten werdet.

e Schafft eine reizvolle Spielumgebung, die nicht Uberladen ist. Qualitat geht tber
Quantitat. Wenige und einfache Spielzeuge sind fur den Anfang vollig aus-
reichend. Weitere Spielzeuge sind dann je nach Altersklasse, Fahigkeiten und
Interessen auszuwahlen.

e FUhrt eure Kids schrittweise an das Alleinspielen heran. Wenn ihr zu spielen
beginnt, setzt ihr euch daneben und entfernt euch ein wenig, wenn eure Spiel-
mause Vvollig im Spiel versunken sind.

e Die Spieldauer variiert je nach Alter und Konzentrationsspanne. Finf bis zehn
Minuten am Tag sind fur Babys normal, wohingegen Kleinkinder schon dreifsig
Minuten oder mehr konzentriert allein spielen konnen. Grundsatzlich gibt es
jedoch keine feste Regelung. Eure Kinder beschaftigen sich so lange mit ihren
Spielmadglichkeiten, wie sie mochten.



