
Wickeln unterwegs: So packt ihr die Wickeltasche!
Eine gut gepackte Wickeltasche ist bei Ausflügen mit deinem Baby das A und O. 
Aber was brauchst du unbedingt und wie packst du sie richtig?  
All das erfährst du hier. 

WICKELTASCHE
Deine                      Checkliste für die

Grundausstattung:
0	 Windeln
0	 Wickelunterlage
0	 Wechselbody
0	 Strampler
0	 Beutel (für dreckige Wäsche oder  
	 volle Windeln)
0	 Wechselwäsche für dich
0	 Feuchttücher
0	 Taschentücher oder Spuktuch
0	 Wundschutzsalbe
0	 Stilleinlagen oder Fläschchen 
0	 Beikost
0	 Mütze
0	 Ersatzschnuller

Kontrolliere den Inhalt deiner Wickelta-
sche, ob du nichts Wichtiges vergessen 
hast. Um Stress zu vermeiden, packe 
deine Tasche am besten nach der Benut-
zung neu und prüfe die Windelanzahl.

Wie packst du deine Wickeltasche  
am besten? 
Eine clever gepackte Wickeltasche ist 
schon die halbe Miete. Bedenke immer, 
dass du unterwegs nicht immer einen 
Wickeltisch zur Verfügung hast. So 
kann auch mal der Rücksitz deines 
Autos, eine Parkbank oder die Wiese 
im Park zum improvisierten Wickeltisch 
werden.

Am besten ist es, wenn du eine Wickel-
tasche hast die in viele Fächer unterteilt 
ist, damit du ein Gefühl wie auf einen 
Wühltisch vermeidest. So separierst du 
Windeln und Wechselsachen und bist 
super auf alle Eventualitäten bei euren 
Abenteuern vorbereitet. Trenne und pa-
cke alles am besten so, dass du mit ein 
paar Handgriffen sofort an die Sachen 
kommst, die du brauchst.


