SITZMOBEL

WENN SCHON SITZEN, DANN ERGONOMISCH UND DIN-GERECHT

Fiir jede KérpergréBe die richtige Sitz- und Tischhéhe

Die DIN EN 1729-1 bericksichtigt mit ihren Vorgaben fur Sitz- und Tischhéhen die Kérpermale der Kinder, Jugend-
lichen und Erwachsenen. Sie gilt seit Januar 2006 fir alle EU-Lander. Die aktuellste Fassung ist seit 2016 gultig.
Ergonomisches Sitzen erfordert Tische und Stihle, die der KérpergréfBe angepasst sind. Fir eine optimale Sitzhaltung
muissen sie auBerdem aufeinander abgestimmt sein.

Die GroBentabelle aus der DIN EN 1729-1 zeigt, welche Tisch- und Sitzhéhen fur die jeweilige KorpergréBe erforderlich
sind. Nach Méglichkeit sollte halbjéhrlich Gberprift werden, ob noch alles zueinander passt.

GroBentabelle aus der DIN EN 1729-1

PersonengréBe von — bis Sitzhche Tischhéhe

80 -95cm 21 cm 40 cm
93-116 cm 26 cm 46 cm
108 - 121 cm 31 cm 53 cm
119-142 cm 35cm 59 cm
133 - 159 cm 38 cm 64 cm
146 -176,5 cm 43 cm 71 cm
159 - 188 cm 46 cm 76 cm
174 - 207 cm 51 cm 82 cm
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