WEHRFRITZ

CHECKLISTE ZUR ERGONOMIE
IN IHRER KITA

GEBEN SIE KINDERN DIE BESTE MOGLICHKEIT, ZU SITZEN

Fiir jede KérpergréBe die richtige Tisch- und Sitzhéhe

Es ist sinnvoll, etwa zweimal im Jahr zu Uberprifen, ob die Tische und Stihle
in lhrer Kita noch den Bedurfnissen der Kinder entsprechen. Mit der folgen-
den Checkliste kédnnen Sie ohne groBen Aufwand in Ihrer Kita prifen, ob die
GroéBe der Stihle und Tische noch passt oder verdndert werden muss:

[] Die FiiBe haben im Sitzen vollen Bodenkontakt.

[ ] Die Oberschenkel liegen waagerecht auf der Sitzfliche und der
Winkel zwischen Unter- und Oberschenkel betragt 90°.

[ ] Die Vorderkante der Sitzfliche stdBt nicht an die Kniekehlen
[ ] Die Lehne stiitzt den Riicken unterhalb der Schulterblitter.

[ | Die Ellbogenspitzen befinden sich in Tischplattenhéhe.
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