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Checkliste für Eure  
Reiseapotheke für Kinder

	 Wundcreme, Wunddesinfektionsmittel 

	 Handdesinfektionsmittel

	 Mittel, um Reisekrankheit beim Kind zu behandeln

	 Mittel gegen Insektenstiche (z. B. Kühl-Gel für Insektenstiche) 

	� Pflaster, Verbandszeug

	 Fieberthermometer

	 Fieberzäpfchen/Fiebersaft

	 Schmerzmittel

	 	 Hustensaft/Lutschtabletten gegen Halsschmerzen

	 Nasenspray für Kinder, z. B. mit Meerwasser

	 Ohrstöpsel (für Druckausgleich im Flugzeug)

	� Durchfallmedikamente/Elektrolytpulver gegen Dehydrierung 

bei Durchfall

	 Nagelschere, Pinzette & Zeckenzange

	 Kühlpads

 	 ggf. Medikamente, die euer Kind regelmäßig einnehmen muss

 	 Moskitonetz für das Kinderbett

 	 Antiallergika (z.B. gegen Allergien oder Juckreiz)

 	 Kinder-Sonnenschutz, mindestens LSF 20

 	 Impfpass

 	 bewährte Kinder-Pflegeprodukte für den Urlaub


